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en dan … - De Kracht van de Stilte – meditatie 

Voorlezen Meditatie-instructie:
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Meditatie-Tijd
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e kunst van de stilte

De kracht vaw de stilte
zit neer
stil en rechtop
sluit zachtjes de ogen
fluister (i gedachten) je Woord
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De kern van alle dingen
is stil en eindeloos.

Ik zeil langs regenbogen
Gods stilte tegemoet.

Felix Timmermans (ier, 1886-1947)
dicter en sehriver.
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