
st - Art
[image: image1.jpg]



De kunst van de stilte

De kracht van de stilte

zit neer

stil en rechtop

sluit zachtjes de ogen
luister in gedachten naar je adem ( in ‘aaah’ – uit ‘aaah’)
www.DeKrachtvandeStilte.be
Lees meer ( De Kracht van de Stilte - boek p.33

