
[image: image1.jpg]Het geheim van meditatie is
ontspannen en aandachtig zijn, stil en eenvoudig.
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[image: image2.jpg]In het begin is het van wezenlijk belang
om in te zien dat mediteren iets doodgewoons is.





[image: image3.jpg]In de meditatie vinden we onszelf
omdat we bereid zijn onszelf los te laten.
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[image: image4.jpg]De mantra brengt ons in het n oment,
en glipt door de nauwe poort de stad van God binnel
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[image: image6.jpg]Christelijke meditatie is veel meer dan
nadenken over God of er gevoelens over hebben.





[image: image7.jpg]Als je het wezen van het christendom door eigen ervaring
gaat begrijpen, zul je God vinden in je eigen hart.
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[image: image8.jpg]Hoe meer we het wonder van onze roeping beschouwen,
Hoe bescheidener we wel moeten worden.





[image: image9.jpg]ledere christen is geroepen
om een mens van gebed te
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De Kruiswegstaties
Je kan in een kerk of kapel in de buurt met de kinderen de kruisweggaan bekijken.

Of je kan op internet kindertekeningen laten bekijken over de kruisweg.

Je kan de kinderen nadien zelf tekeningen laten maken over de kruiswegstaties om een kijkmeditatie – wandelmeditatie in de klas of gang te houden.
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Statie I : Jezus wordt ter dood veroordeeld
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Statie II:  Jezus moet het kruis zelf dragen
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Statie III:  Jezus valt voor de eerste maal
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