[image: http://desutter.tk/wp-content/gallery/tenerife-2013/tenerife2013-0163.jpg]  Niet buiten, maar in jezelf moet je de vrede zoeken. Wie de innerlijke stilte gevonden heeft, die grijpt naar niets en hij verwerpt ook niets. Boeddha





[image: http://desutter.tk/wp-content/gallery/westende-2013/westende-9681.jpg]     In de kracht van de stilte sluit je vriendschap met de enorme macht die in jou schuilt en die je leven kan veranderen: jouw eigen geest.   
Vijay Eswaran




[image: http://desutter.tk/wp-content/gallery/westende-2013/westende-9688.jpg]   Neem elke dag wat tijd om stil te zitten en naar de dingen te luisteren.  Schenk aandacht aan de melodie van het leven die in jou klinkt.  Boeddha
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[image: http://desutter.tk/wp-content/gallery/westende-2013/westende-9703.jpg]    Neem elke dag wat tijd om stil te zitten en naar de dingen te luisteren.  Schenk aandacht aan de melodie van het leven die in jou klinkt.  Boeddha





[image: C:\Users\Theo\Documents\THEO THEO THEO THEO THEO 2015\AVERBODE BOEK\BOEK\BOEK - Christmed - FOTO's-teksten\Harmonie.jpg]
Stilte is Gods eerste taal. Al het andere is slechts vertaling.
Om die taal te horen moeten we leren om stil te zijn en bij God te blijven.
Thomas Keating


[image: C:\Users\Theo\Documents\THEO THEO THEO THEO THEO 2015\AVERBODE BOEK\BOEK\BOEK - Christmed - FOTO's-teksten\Moeilijkheid mediteren - eenvoud.jpg]
Stilte is soms zwijgen, maar altijd is het luisteren.   Madeleine Delbrêl
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[image: C:\Users\Theo\Documents\THEO THEO THEO THEO THEO 2015\AVERBODE BOEK\BOEK\BOEK - Christmed - FOTO's-teksten\Mediteren is iets DOODGEWOONS.jpg]
De vrucht van de stilte is rust.   Arabië

[image: C:\Users\Theo\Documents\THEO THEO THEO THEO THEO 2015\AVERBODE BOEK\BOEK\BOEK - Christmed - FOTO's-teksten\Eenvoudig Zijn - Los Laten - Vrij Zijn.jpg]
De stilte is voor de ziel wat de slaap voor het lichaam is.  Anne Barratin


[image: C:\Users\Theo\Documents\THEO THEO THEO THEO THEO 2015\AVERBODE BOEK\BOEK\BOEK - Christmed - FOTO's-teksten\Stilte vd meditatie is de weg naar het mysterie in ons hart.jpg]

Ik denk 99 keer en vind niets. Ik stop met denken, zwem in de stilte,
en de waarheid komt naar mij toe.   Albert Einstein
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[image: C:\Users\Theo\Documents\THEO THEO THEO THEO THEO 2015\AVERBODE BOEK\BOEK\BOEK - Christmed - FOTO's-teksten\onze AANDACHT tijdens de meditatie VERDIEPT zich ....jpg]
In de stilte raakt de menselijke geest het goddelijke.   Iris Murdoch

[image: C:\Users\Theo\Documents\THEO THEO THEO THEO THEO 2015\AVERBODE BOEK\BOEK\BOEK - Christmed - FOTO's-teksten\Opzij zetten wat voorbijgaat, leven in Gods eeuwigheid.jpg]
Echte intelligentie is actief in de stilte.
In de stilte vind je creativiteit en oplossingen voor problemen.
Eckhart Tolle

[image: C:\Users\Theo\Documents\THEO THEO THEO THEO THEO 2015\AVERBODE BOEK\BOEK\BOEK - Christmed - FOTO's-teksten\VRIJ zijn ... is BEVRIJD zijn om te kunnen ....jpg]
De stilte is de hoogste vorm van het denken.   Christian Bobin
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[image: C:\Users\Theo\Documents\THEO THEO THEO THEO THEO 2015\AVERBODE BOEK\BOEK\BOEK - Christmed - FOTO's-teksten\Loslaten gedachten, ideeën en beelden, zelfs over God.jpg]
Stilte is de ruimte waarin de geest de vleugels vrij kan uitslaan.
Anoine de Saint-Exupéry

[image: C:\Users\Theo\Documents\THEO THEO THEO THEO THEO 2015\AVERBODE BOEK\BOEK\BOEK - Christmed - FOTO's-teksten\Het geheim van meditatie is ONTSPANNEN en AANDACHTIG zijn, STIL en EENVOUDIG.jpg]
Het sterkste geluid is het geluid van de Stilte   Laozi

[image: C:\Users\Theo\Documents\THEO THEO THEO THEO THEO 2015\AVERBODE BOEK\BOEK\BOEK - Christmed - FOTO's-teksten\in de meditatie worden we voortdurend opgewekt door de KRACHT van de GEEST.jpg]
De wijsheid groeit in de stilte.   Perzië
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Een van de grote moeiljkheden bij het leren mediteren is
dat het z0 eenvoudig is.
e <. ~——
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De stilte van de meditatie is onze weg naar het
onbeschriflijke mysterie dat in ons hart te vinden
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In de meditatie proberen we alles opzij te zetten
wat voorbijgaat, en te leven in Gods eeuwigheid.
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In de meditatie worden we voortdurend opgewekt

door de kracht van de Geest
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