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	De kracht van de stilte
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Waar en wanneer mediteren – thuis en in de klas?

Mediteren is als diep vanbinnen in jezelf kracht tanken.
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Die innerlijke kracht in mij,
wil ik gebruiken om gelukkig te worden 
en om anderen gelukkig te maken.


Wie wil jij gelukkig kunnen maken? 



 ………………..    ………………..    ………………..   
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