Een kort sterk en krachtig verhaal over spierkracht en innerlijke kracht.
Een sterk verhaal – deel 1   https://www.youtube.com/watch?v=zAlOp5-riS0
Een sterk verhaal – deel 2   https://www.youtube.com/watch?v=xLJRFpC4ICE 
· Lang, lang geleden, ver van hier werd Saul tot koning gezalfd. 
· Jaaa ja, zo deed men dat toen.
· Een koning werd niet gekroond, maar gezalfd. 
· Wel een hele kruik olie werd over z’n hoofd gegoten en zo werd hij ingezalfd tot koning.

· Saul was een goede koning vonden de mensen.
· Maar na een tijdje begon hij oorlog te voeren en moesten alle jongens mee oorlog gaan voeren.
· Dat vonden ze niet zo leuk meer.
· Ze begonnen koning Saul te haten.

· Op een keer stond het leger van een ander land klaar om die agressieve koning Saul eens een lesje te leren.
· De aanvoerder – generaal  van dat vreemde leger Stijn Fily had zijn tenten opgeslagen boven op een grote heuvel.
· Beneden stroomde een kleine rivier: de Terebint.

· Koning – generaal Saul was woedend en verplichtte alle jongens op om mee als soldaat in zijn leger te komen vechten.
· Aan de andere kant van het dal van de kleine rivier liet hij de soldaten ook hun tenten opstellen.
· Zo hielden beide legers elkaar in de gaten en maakten zich klaar om beneden in het dal te strijden met hun bijlen, 
    speren en zwaarden. Vele jongens, soldaten zouden hier sterven. 

· De herder Isaï had enkele van zijn grote jongens ook met het leger van koning Saul mee moeten sturen.
· Hij was erg ongerust. Daarom gaf hij zijn jongste zoon David, ongeveer tien jaar oud, een speciale opdracht.
· Hij zei ”Breng vlug die zak met graan en deze tien broden naar je broers in het leger. En hoor eens hoe het met hen gaat.”

· Als hij de volgende morgen in het legerkamp van zijn broers toekomt vraagt hij: “Hoe gaat het met jullie? “ 
Terwijl hij met hen praat, wordt er vanop de andere heuvel heel luid geroepen. Het is Goliat vertellen zijn broers hem. 
Goliat brult hetzelfde als alle vorige dagen: “Wie van jullie durft alleen tegen mij komen vechten daar beneden?” 
· Zijn broers en alle andere soldaten van het leger van koning Saul schrikken bang achteruit.
· Niemand durft het aan. Die Goliat lijkt wel een reus, zooo groot. 
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· De kleine David wil weten wat zal er gebeuren? “De vorige dag beloofde die Goliat dat als iemand hem zou kunnen verslaan
 in een gevecht van man tot man dat dan zijn hele leger zich zou overgeven aan koning Saul” vertellen zijn broers.
· ‘En wat vindt onze koning Saul daarvan?” wil David weten. Onze koning heeft beloofd dat als iemand van ons die reus Goliat kan verslaan dat hij dan mag trouwen met de dochter van de koning en heel zijn familie moet dan geen belastingen meer betalen. 

· Koning Saul heeft gehoord dat er een kleine jongen, David, in zijn legerkamp is en laat hem bij zich brengen. 
· Als David in de koning zijn tent staat vertelt hij hem dat hij veel dapperder is dan zijn broers en dat hij met die grote soldaat van het andere leger best wel wil vechten. 
· David is moedig en vertelt aan koning Saul.
· “Ik heb al heel wat leeuwen en beren op de vlucht gejaagd en gedood met mijn slinger en slingerstenen. Als ik op de schapen van onze boerderij moet passen, dan komen vaak wilde dieren op af om een schaap aan te vallen. Nog nooit is er ook maar één wild beest met een schaap er vandoor kunnen gaan! En als er toch een schaap werd gegrepen, dan ging ik achter aan, sloeg het beest neer en redde het schaap uit zijn muil. En viel het dier mij aan, dan sloeg ik het dood.” 

· Saul stemt toe. Hij zet de kleine David zijn bronzen helm op, doet hem zijn harnas aan en bindt zijn zwaard rond z’n heupen.
· Maar David kan zich in die legeruitrusting niet bewegen. Daarom helpt men hem er weer uit. 

· Dan neemt David zijn stok in de hand, 
· zoekt vijf gladde stenen, 
· doet ze in zijn herderstas en gaat met zijn slinger in de hand op Goliat af. 

· Als Goliat David ziet, begint hij hem uit te lachen. – Ga jij mij wegjagen als een straathond met die stok van jou? 
· Kom maar snel tot hier dan hak ik je in stukjes en geef ik je te eten aan de vogels en de dieren. – 
· Maar David blijft rustig en antwoord hem: “Jij komt op mij af met zwaard en met je grote lichamelijke kracht” 
“Maar ik zal je verslaan met mijn innerlijke kracht.. Ik ben helemaal niet bang van jou.”

· Goliat stormt woedend op David af. David rent Goliat tegemoet. 
· David neemt een steen uit zijn tas, slingert die naar Goliat en treft hem tegen het voorhoofd. 
· De steen dringt in het hoofd en Goliat valt dood op de grond.
De rustige, innerlijke kracht van die kleine David is sterker dan het geroep en gebrul en de spierkracht
